SPORTORVOSI VIZSGALATI KERDO1V

Személyi adatok:

Név:

Szil. év, ho:

TAJ-szam:

Lakcim, telefonszam:

Mit sportol, miéta?

Heti edzés éra (6ra/hét):

Legjobb hazai/nemzetk6zi eredménye:

Kérjiik, hogy a kérdébivet a sportorvosi vizsgalat elétti napokban téltse ki — 18
év alatt sziil6i segitséggel -, és a sportorvosi vizsgalatra (esetleges korabbi

leleteivel, kdrhazi zarojelentésével) hozza magaval!

Amennyiben korabbi sportorvosi vizsgalat alkalmaval ezt a kérdbivet mar
kitéltotte, kérjiik, hogy valaszai az azdta eltelt id6szakra vonatkozzanak!
Kérjuk, olvassa el gondosan a kérdéseket!

Kereszttel jelolje meg a helyes valaszt: ,igen” vagy ,nem”.

Az "igen” valaszokat kérjik, részletezze a kérdé6iv végén (pl. ha szed
valamilyen gyogyszert, irja be, hogy mit).

Amelyik kérdésre nem tudja a valaszt, azt karikazza be.

Igen Nem
1. Volt-e valamilyen betegsége korabban? 'y &
2. Velesziiletetten vagy szerzetten hianyzik-e valamelyik szerve (pl. egyik
vese)? & &
3. Kezelték-e valaha korhazban? F 3 i
4 Szed-e rendszeresen valamilyen gyogyszert orvosi eldirasra, vagy anélkiil? g i




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

Szed-e vagy koradbban szedett-e valamilyen taplalékkiegészitot, valamint
testsulyat csokkentd, vagy noveld, teljesitoképességet fokozo készitményt?

Hasznal-e valamilyen inhalacios készitményt?
Allergias-e valamire (pl. viragpor, méhcsipés, orvossag, étel, stb.)?

Eléfordult-e, hogy edzés alatt, vagy utan elajult volna?

Volt-e valaha mellkasi f4jdalma edzés alatt, vagy utan?
Elszédiilt-e valaha edzés kdzben, vagy utan?
Korabban farad-e el, mint sporttarsai edzés kozben?

Erzett-e valaha rohamszertien fellépé szapora szivdobogast, vagy
rendszertelen szivmiikddést (,,mintha kihagyna™)?

Mondtak-e valaha orvosi vizsgalat alkalmaval, hogy magas a
vérnyomdsa?

Mondtak-e valaha orvosi vizsgalat alkalméval, hogy szivzoreje van?

Meértek-e valaha laboratoriumi vizsgalatnal magasabb vércukrot, vagy
koleszterint?

Csaladjaban (sziilok, nagysziilok, testvér) fordult-e eld 50 év alatti
¢letkorban hirtelen halal, vagy szivbetegség miatti halaleset?

Csaladjaban el6fordult-e daganatos betegség, magas vérnyomas,
cukorbetegség, szivbetegség, agyvérzés?

Az elmult egy évben volt-e komolyabb virusfertézése
(pl. szivizomgyullad4s, mononucleosis)?

Eléfordult-e, hogy az orvos nem tandcsolta a sportolast vagy testnevelést
sziv-probléma miatt?

Van-e jelenleg valamilyen borpanasza
(pl. viszketés, kiiités, herpes, pattanas, furunculus, gomba)?

Volt-e valaha fejsériilése, illetve elszenvedett-e KO-t?
Volt-e valaha rohamszeriien jelentkezo, végtagjaira kiterjedé gorcséos
dllapota, epilepszias rohama?

Eléfordult-e, hogy nagy melegben végzett edzéstdl rosszul lett, vagy
megbetegedett volna?

»nn»ﬁ
-

-

Je

b

b Do

Z
(1]
3

e b e »»»»‘

o

o

o o



24. Eléfordult-e, hogy edzés kdzben vagy utdna nehézlégzés, sipold 1égzés,
vagy k6hogd roham lépett fel?

25. Asztmas-e?
26. Van-e valamilyen szezonalis allergidja, ami orvosi kezelést igényel?

27. Hasznal-e valamilyen specialis eszkozt, ami a sportdgban nem szokasos
(pl. térd- vagy bokavédd, brace, fogszabalyozd, hallokésziilek)?

28. Volt-e valaha valamilyen probléma a szemével vagy a latasaval?
29. Visel-e szemiiveget, kontaktlencsét vagy véddszemiiveget?

30. Volt-e csonttorése?
31. Volt-e miitéti beavatkozast igényld sportsériilése?

32. Volt-e valaha csont-, iziileti-, szalag vagy izom problémdja sériilésbdl
adddoan, mely kezelést igényelt?
Ha igen, jeldlje meg, hol?

33. Volt-e valaha olyan csont-, iziileti-, szalag- vagy izomproblémaja, ami
fajdalommal, esetleg duzzanattal jart — sériiléstol fiiggetlentil?
Ha igen, jeldlje meg, hol?

34. Sziikség volt-e valaha testsulyanak novelésére vagy csokkentésére?

35. Fogyaszt-e rendszeresen, hogy sportaga kovetelményeinek (pl.
sulycsoport) megfeleljen?
36. A fogyasztas mértéke meghaladja-e az 5 kg-ot?

37. Féradtnak, kimeriiltnek, vagy ingerlékenynek érzi-e magat?

Csak noi sportolok

38. Hany éves koraban menstrudlt el6szor?
39. Az elmult évben hany menstruacids ciklusa volt?

40. Edzés/versenyzés befolydsolja-e a ciklusat?
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41. Szed-e fogamzasgatlot?

Keérjiik, részletezze az . igen” valaszokat

Kijelentem, hogy legjobb tuddsom szerint a fenti adatok a valosdgnak megfelelnek.
Kijelentem, hogy eltitkolt betegségem nincs.

sportolo sziild — gydm/gondviselo
18 ¢v alatt




