Submission

Indulasi feltételek

A versenyzOknek és ruhdzatuknak meg kell felelniiik az altalanos részben felsorolt,
egyben rajuk nézve kotelezd érvényii szabalyoknak.

Ruhazat

A versenyzOk alul hosszu nadragot, feliil stilusnak megfeleld 6ltozéket (tradicionalis,
vagy bebujos gi felsot) kell, hogy viseljenek. A gi felsé ujjanak hossza az alkar kézepén thl
kell, hogy érjen. Mezitelen felsétesttel versenyezni tilos! Ov hasznalata kotelezd (piros, kék
0v) oldalszinek megfelelden.

Védofelszerelés

A versenyzOk védodfelszerelésének meg kell felelnie az altalanos rész 1.2.6.13.
pontjaban meghatarozott feltételeknek.

A verseny soran kotelezd a hasznalata:
- afogvédonek (kivéve a racsos fejvédot hasznaloknal),
- fiukndl, férfiaknal a szuszpenzornak (lagyékvédonek), ndknél a mell és mélyvédonek,
kizarolag a ruha alatt viselve,

A verseny soran engedélyezett, de nem kotelezd a hasznalata:
- lanyoknal a mélyvédonek kizarolag ruha alatt,
- atérdvédonek,
- akonyokvédonek, az alkarvédonek,

Kiizdotér
Tipusa: kiizd6past,
Mérete: kiizdépast esetén min.6 x 6 méter, max. 8 x 8 méter,

Kialakitasa: Tatami, szényegeken kiindulési pontok a rajuk felvitt jeldlésekkel, vagy mas szini
szonyeggel jel6lve. Szényegek nélkiil (tatami nélkiil) versenyt lebonyolitani tilos,

A kiizdelem idétartama, idéjelzés

A kiizdelem iddétartama 1x3 perc fut6idod lehet.

Egyenl6 esetén egy extra menet adhatd ami 1x2 perc.
Az extramenet utan a birok dontése nem lehet dontetlen.
Az extramenet nem allasbol kezdddik.

Ervényes és tiltott technikak, talalati feliiletek

A kiizdelem soran alkalmazhat6 technikak:

- az érvényesen végrehajtott 1absoprések.

- érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek

- fojtasok és feszitések (kivétel a serdiilé korcsoport)
- foldharc, leszoritasok

A kiizdelem soran tiltott technikak:

- {ité- rago technikak,

- tilos a versenyzdnek sajat akaratdbdl a hatara fekiidni, ha a technika nem ezt koveteli
(passziv jatéknak mindsiil)

- gerinc hajlasirannyal ellentétes tamadasa.



a serdiild korcsoportban a feszités, fojtas technikdk alkalmazasa

A mérk6zés soran tiltott akcio:

barmely tiltott technika alkalmazésa,

barmely tiltott feliilet timadasa,

a vezetobiro ,,allj!” vezényszava utdni tamadas inditésa,

beszéd,

- sportszeriitlen viselkedés (akar a segitok, vagy csapattarsak részérdl),

Talalatok értékelése

A mérkodzések értékelése pontozasos rendszerben torténik.

1absoprés és kis ivii dobas 1 pont

nagy ivll dobéas 2 pont

- leszoritas ami minimum 10 masodpercig tartva van 2 pont

extra menet esetén a be nem fejezett feszités , fojtas technika 1 pont

Az ,Allj!” vezényszoval egybeesd technikak, értékelhetd technikak!
Biintetések

Azt a sportvezetOt, vagy csapatot, amely sportszeriitleniil viselkedik, illetve azt a
sportoldt, aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet tdmad, tiltott technikat alkalmaz, vagy tiltott
akciot hajt végre, biintetéssel kell sujtani.

A kiizdok buntetésének fokozatai:

- bejelentett figyelmeztetés,

- 1 pontlevonas a szabalytalansdg masodszori elkovetésekor,
- 3 pontlevonas a szabalytalansag harmadszori elkdvetésekor,
- negyedszeri elkdvetése azonnali leléptetést von maga utén,
- leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan is adhato.

Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezetObiré kezdeményezheti a biintetés
sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonds), szandékossag esetén a sportold
azonnali leléptetését vonja maga utan.

A pontozok a biintetdpontokat a menet dsszesitett értékelésébdl vonjak le.

A sportszeriitleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat biintetésének fokozatai:

- figyelmeztetés,

- akiuzdotértol valo eltavolitas,

- aversenyz0 leléptetése,

- acsapat kizarasa.

- averseny helyszinérdl valo eltavolitas,

Sériilések

Amennyiben az 0sszecsapasok sordn valamelyik sportold megsériil, abban az esetben
a vezetdbird azonnal megallitja a kiizdelmet. Ha tgy itéli meg, hogy sziikség van a
versenyorvos segitségére (sériilés megitélése, lathatdé orvosi ellatas igénye), azonnal a
kiizd6térre kéreti.

A vezetdbironak és a versenyorvosnak all jogaban megallapitani azt, hogy a sportold
alkalmas-e a kiizdelem folytatasara.



Ha a sériilés sulyos, vagy azonnali orvosi ellatast igényel, és annak varhat6 id6tartama
meghaladja a harom percet, abban az esetben a mérk6zést be kell fejezni.

A kiizdelem sériilés miatti befejezésekor a biroknak meg kell allapitaniuk azt, hogy a
sériilés bekovetkezése milyen okokra vezethetd vissza.

A mérkdzés gydztese a sériilt versenyzd, ha a birok tigy itélik meg, hogy:
- asérilés szabalyos kiizdelem soran esett €s a sériilt sportolo a baleset bekovetkezésig tobb
pontot gyljtott,
- asérilést az ellenfél szabalytalansaga okozta.

A mérkdzés vesztese a sériilt versenyzd, ha a birok gy itélik meg, hogy:
- a sérilés szabalyos kiizdelem soran esett €s a sériilt sportold a baleset bekovetkezésig
kevesebb pontot gyiijtott,
- asériilést sajat magéanak okozta.

Amennyiben a sériilés szabalyos kiizdelem soran keletkezett és a két sportold elért
pontjai egyenldk, abban az esetben a tovabbi kiizdelemre képes versenyzd a gydztes.

Mindkét sportolo sériilése esetén — ha egyikiik feleldssége sem allapithatdé meg annak
bekovetkezése kapcesan - az addig keletkezett pontszamok, az addig nytjtott kép alapjan kell
kihirdetni a gy6ztest.

Az a versenyzd, akit az ellenfele altal okozott sériilése miatt hirdettek ki gydztesnek,
csak orvosi engedéllyel versenyezhet tovabb.

Ki kell zarni a tovabbi kiizdelembdl azt a versenyzdt, akit sériilése miatt egy verseny
soran mar kétszer hirdettek ki gydztesnek.

Biraskodas

A kiizddpaston 3 bird tevékenykedik. A vezetdbird a kiizddpaston, 2 {6 pontozobird a
kiizdotér asztalra merdleges oldalanal helyezkedik el.

Biroi asztal

Létszama kiizdopastonként 2-3 {6 (lehetdség szerint +1 {6 tartalék), melybdl 1 f6 a
jegyzOkonyvet vezeti, 1 f6 az idot méri és annak leteltekor jelez. A birdi asztaltol balra
helyezkedik el a piros, jobbra a kék szinjelzésii versenyzo.

Pontozas, eredményhirdetés

- Technikak pontokkal torténd értékelése.

- amenet sordn tobb szabalyos pontot elért sportold a menet gydztese. Amennyiben a menet
soran a sportolok értékelhetd pontjainak Osszege egyenld, abban az esetben a
kezdeményezdbb sportoldt kell elénybe részesiteni. Amennyiben a versenyzok
kezdeményezd készsége is egyformédnak vehetd, abban az esetben a jobban védekezd
sportolot kell elényben részesiteni.

A kiizdelem végén a vezetdbird felszolitja a pontozokat, hogy jelezzék a gydztest. A
pontozobirdk keziikkel a gydztes oldalara mutatnak, vagy a versenyzd szinének megfeleld
z4sz16t a magasba emelik (a vezetdbird bal oldaldn elhelyezkedd versenyzd a kék, a jobb
oldali a piros). Amennyiben minden tekintetben dontetlennek lattak a meérkdzést, abban az
esetben a fejiik felett tartva, keresztben elhelyezett alkarral, vagy zaszloval jelzik
véleményiiket.

Ha a végsé gy6zelem nem allapithatd meg, abban az esetben 2 perc hosszabbitas
kovetkezik.



