A Krav-Maga egy praktikus 6nvédelmi- és taktikai

rendszer, mely egyarant foglalkozik az erészakos

események megel6zésével vagy akdr egy mar kiala-
kult helyzet megolddsaval.

Felkésziti a tanuléit a legkiilonfélébb helyze-

tekben val6 helytéllasra, akar szélséségesen

er6szakos kornyezetben is. Kiilonleges

" ﬂ’ megkozelitést, taktikdkat, technikdkat,

gyakorlatokat és tréning médszereket hasz-
nal, az alkalmazasi teriilet igényei szerint.

A Krav-Maga az izraeli Védelmi Erék hivatalos
kozelharc rendszere, amelyet a képzési programjaba
felvett az FBI, a CIA, a DEA, a Svéd Hadsereg, a
Lengyel Hadsereg, szamos orszag specidlis rendori
és katonai egységei.
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