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XII. Délvidék Kupa

Nyílt Nemzetközi Kempo Bajnokság

Ideje:

2015. október 17.

Szombat
Szervező:


Fekete Harcos Önvédelmi Sportegyesület

Fővédnők:


Magyar Kempo Szövetség

Támogató:


Tigers Security Kft.
Média támogatók:
Rádió 88, Délmagyarország, Népszava

Verseny helye:
FODOR JÓZSEF Szakközépiskola és Kollégium Tornacsarnoka





Szeged, Szabadkai út 3.

Beérkezés, nevezés:
08,00 – 09,00 óráig

Kezdés:


10,00 óra

Indulási feltételek:
Érvényes orvosi igazolás





Írásos nevezés




 
Versenyfeltételek elfogadása

Nevezési díjjak:



Gyermek




Első szám: 2.500,-Ft, minden további szám: 900,-Ft






        Junior, felnőtt




Első szám: 2.900,-Ft, minden további szám: 1.000,-Ft




Full, Knockdown és MMA: 3.900,-ft

Indulási szándék előzetes jelzése nélkül, a helyszíni nevezéseket csapatonként 3.000,-Ft pótdíj ellenében fogadjuk el.

Nevezési határidő: 2015. október 12.

Nevezések leadásának lehetőségei:

Email: delvidekkupa2015@gmail.com 
A nevezési lapokat kérem pontosan kitölteni, mert a hiányosan kitöltött nevezési lapok miatt felmerülő hibákért felelősséget nem vállalunk.

A versenyen igény szerint meleg étkezési lehetőséget tudunk biztosítani.

A meleg étel menü: 
A./ menü:
Fűszeres csirkecomb, rizibizi +csemegeuborka

B./ menü:
Rántott sertés szelet, törtburgonya +csemegeuborka

C./ menü:
Rántott karfiol, párolt zöldség
Ár: 890,-Ft/adag

A MELEG EBÉDET BÁRKI (versenyző, edző, kísérő és családtag is) IGÉNYELHET. AZ EZZEL KAPCSOLATOS IGÉNYEKET KÉREM A MELLÉKELT TÁBLÁZATBAN A MENÜ ALATT A MENNYISÉG FELTÜNTETÉSÉVEL JELEZNI.
Szállás lehetőség ajánlás: 
Tisza Corner Hotel
6728 Szeged, Budapesti út 2.

Kapcsolattartó: Bereczky Tünde

Elérhetőség: +36 70/930-0242
                    





A hivatkozás követéséhez a CTRL billentyű lenyomása közben kattintson a hivatkozásra" \t "_blank" 
marketing@tiszacornerhotel.hu

Ár: 4.000.-Ft/fő/éj (Az ár tartalmazza az áfát, de az Idegenforgalmi adót nem, mely 450.-Ft/fő/éj)

Elhelyezés: 1-2-3-4 ágyas Fürdőszobás szobákban

  

Tisza Sport Hotel
6726 Szeged, Szent-Györgyi Albert u. 42.

Kapcsolattartó: Matkó Éva
Elérhetőség: +36 30/993-3213
                    





A hivatkozás követéséhez a CTRL billentyű lenyomása közben kattintson a hivatkozásra" \t "_blank" 
sporthotel@tiszahotel.hu

Ár: 4.200.-Ft/fő/éj (Az ár tartalmazza az áfát, de az Idegenforgalmi adót nem, mely 450.-Ft/fő/éj)

Elhelyezés: 1-2-3-4 ágyas Zuhanyzós szobákban

A reggeli svédasztalos, ára 850-Ft/fő, mely a szobák árában nincs benne.
Amennyiben az ajánlott szállások megfelelőek, a kapcsolattartónál az egyéni ügyintézés során jelezni kell, hogy a Sportrendezvényre jöttek az igénylők.

Versenyszámok, kategóriák
	Versenyszám:
	korcsoport:
	súlycsoport:

	Technikai:
	 
	 

	
	
	

	Önvédelem:
	10-12, 13-15, 

16-17, 18-34, +35  évig;
	5. Kyu alatt és fölött 

kezdő, haladó, mester


	Chikara Kurabe 
	7 évig
8-9 év
10-11 év
12-13 év
14-15 év 
16-17, 18 fölött
	 abszolút 
-30, 35, 40, + 40 kg
-40, 45, 50, + 50 kg
-45, 50, 55, 60, + 60 kg
-50, 55, 60, 65, + 65 kg 

-57, 63, 69, 76, 84, 93, 103, +104kg

	
	
	

	Full contact: 
	14-15 év 

16-17, 18 fölött
	-50, 55, 60, 65, + 65 kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

	Knockdown:
	14-15 év 

16-17, 18-34, 35 fölött 
	-50, 55, 60, 65, + 65 kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93, 103, +104kg



	Semi contact:
	7 évig
8-9 év
10-11 év
12-13 év
14-15 év 

16-17, 18-34, +35 év
	 abszolút 
-30, 35, 40, + 40 kg
-40, 45, 50, + 50 kg
-45, 50, 55, 60, + 60 kg
-50, 55, 60, 65, + 65 kg 

-57, 63, 69, 76, 84, 93, 103, +104kg



	Submission:
	7 évig
8-9 év
10-11 év
12-13 év
14-15 év 


	 abszolút 
-30, 35, 40, + 40 kg
-40, 45, 50, + 50 kg
-45, 50, 55, 60, + 60 kg
-50, 55, 60, 65, + 65 kg 



	MMA:
	16-17, 18 év fölött 
	-65,8, 70,3, 77,1, 84, 93, 103, +104kg




Versenyszám ismertető

Önvédelem:
Utcai szituációknak megfelelő támadások megoldása min.: 1 ütésnek, 1 rúgásnak, 1 eszközös támadásnak és 1 fogásnak kötelezően szerepelni kell.

Normál sebességgel bemutatva.

Chikara kurabe „C”:
Menetidő: 3 x 1 perc

I. menet: ütés, rúgás testre, fejre.

II. menet: dobás bármilyen dobás, söprés, letekerés technika.

III. menet: földharc csak leszorítás engedélyezett.

Tilos: A menetekben bármilyen KO erejű technika.

Az első menetben a combtámadás, egyenes vonalú rúgások fejre könyöktechnika, 

ejtő ütés fejre, térdrúgás, dobás, feszítés.

A második menetben támadni ütéssel, rúgással, a földtechnikák és a hajlásiránnyal ellentétes dobás!

A harmadik menetben a feszítés, fojtás, arcba nyúlni, kezeket összefogni és felállni!
Chikara kurabe „B”:
Menet idő:
3 x 2 perc
I. menet ütés, rúgás, támadható felületek a láb, test, fej.

II. menet dobás, fogásból támadható felületek ütéssel, rúgással a láb és a test.
III. menet földharc; támadható felületek ütéssel, rúgással a láb és a test.
Tilos: A menetekben bármilyen KO erejű technika

Az első menetben a könyöktechnika, térdrúgás fejre, dobás, feszítés.

A második menetben a fejet támadni ütéssel, rúgással, és a földtechnikák.

Ütni, rúgni fogás nélkül.

A harmadik menetben a fejet támadni ütéssel, rúgással, felállni.

Full Contact ”B”:
Menet idő: 2x3 perc 
Junior- Felnőtt- Senior teljes erejű küzdelem.
Tilos: A könyöktechnika és a térdrúgás fejre, a 10 másodpercen túli földharc, 

földön fekvésből visszatámadni, földön fekvőt támadni ütéssel, rúgással.
Kötelező védőfelszerelés: 10oz. Kesztyű, szuszpenzor, fogvédő, sípcsontvédő.
Knock-down
Menet idő: 1 x 2 perc 
14-15, 
16-17 év


       1 x 3 perc 
18 évtől
Tilos: A fejet ütéssel és frontális rúgással támadni, a 30 másodpercen túli földharc, 

állásból 10 mp túli fogás, a test támadása könyök technikával fogás közben, 

földön fekvésből visszatámadni, földön fekvőt támadni ütéssel, rúgással.
Kötelező védőfelszerelés: szuszpenzor, fogvédő, sípcsont és teljes lábfejvédő.

Lányoknál keménybetétes mellvédő és mélyvédő.
Stop Semi Contact
Menetidő: 1 x 2 perc, illetve 5 pont különbség.

Pontozás:
1 pont: a test ütése, rúgása, a fej ütés, ugró ütések testre-fejre, a lábsöprés. 
2 pont: a fej rúgás, a lábsöprést követően a földet érés ütemében végre hajtott ütő- rúgó technika. 
3 pont: a fej ugrórúgása.

Támadáson belül 3 technika engedélyezett.

Sorozatban a fejet 2 ütésnél többel nem támadhatjuk.


Küzdelmeknél kötelező védők: 10 oz kesztyű, szuszpenzor, fej-, lábfej-, és a fogvédő.

/Rácsos, vagy plexis fejvédő esetén a fogvédő nem kell/ 

Lányoknál: mély- és mellvédő 10 ÉVES KORTÓL KÖTELEZŐ.

Submission:
1 x 3 perc  (extra menet 1 x 2 perc)
Ruházat:
A versenyzők alul hosszú nadrágot, felül stílusnak megfelelő öltözéket (tradicionális vagy bebújós gi felsőt) kell, hogy viseljenek. Tilos mezítelen felsőtesttel versenyezni! Öv használata kötelező (piros, kék öv) oldalszínnek megfelelően.
A küzdelem során alkalmazható technikák:
· az érvényesen végrehajtott lábsöprések,

· érvényesen végrehajtott dobások és földre vitelek,
· fojtások és feszítések a 14-15 éves korcsoportban
· földharc

A küzdelem során tiltott technikák:
· tilos a versenyzőnek saját akaratából a hátára feküdni, ha a technika nem ezt követeli

(passzív játéknak minősül)

· gerinc elleni támadás

· 14 ÉVES KOR ALATTI FESZÍTÉSEK, FOJTÁSOK 

Találatok értékelés:
· lábsöprés és kis ívű dobás 1 pont

· nagy ívű dobás 2 pont

· Leszorítás, ami minimum 10 másodpercig tartva van 2 pont (a vezetőbíró ítéli meg)

Az „Állj!” vezényszóval egybeeső technikák, értékelhető technikák!
MMA:
A verseny során a szervezőknek jogukban áll szabadon választott csapatbeosztást végezniük a csapatok között.
Indulási feltételek

· Betöltött 16 életév.

· A 16–17és a 18-20 év közötti versenyzők kötelesek fejvédőt használni.

· A jelentkezéshez feltétlen szükségesek az alábbi dokumentumok minden versenyző számára:

- Orvosi igazolás 
- Egészségügyi biztosítás

Ruházat

A versenyzőknek hosszú vagy rövid küzdő nadrágot kell viselniük (zárak, cipzárok és zsebek tiltottak) 

A versenyzőknek mezítláb kell küzdeniük.

Tilos bármilyen testápolót, krémet vagy testolajat kenni a testre.

Védőfelszerelés

Nyitott ujjú fűzős kesztyűt mely legalább 113,4 gramm (négy uncia) nehéz (kék vagy piros szalag vagy kötés használatával a csukló körül), fogvédőt, ágyékvédőt, kék vagy piros merev sípcsontvédőt.

Saját belátása szerint a versenyző védősisakot is használhat 

A térdvédőknek és egyéb külön védőfelszereléseknek bőrszínűnek vagy feketének kell lenniük és nem tartalmazhatnak fémrészeket.

A küzdelem időtartama, időjelzés

Selejtező küzdelmek: 2X 3 perc. Döntő 2X 5 perc.
Amennyiben a küzdelem döntetlennel zárul, a nyertes az utolsó sikeres pontot elérő versenyző lesz. 

Az aktív földharc időtartamára nincs megkötés. Ha a bíró véleménye szerint a földön fekvő helyzetben nincs aktivitás, akkor a versenyzők figyelmeztetést kapnak, hogy mutassanak aktivitást és elindul egy 20 másodperces visszaszámlálás, mely során a versenyzők még egy további figyelmeztetést kapnak. A 20 másodperc leteltével, amennyiben nem történt aktivitás, a versenyzőknek fel kell állniuk.

Amennyiben mindkét versenyző fekvő helyzetben van és a pást elhagyás közelében vannak, a bíró figyelmezteti őket. A versenyzőknek rögtön be kell fejezniük a harcot és vissza kell menniük a pást közepére, ahol fel kell venniük pontosan azt a pozíciót amelyben előzetesen elhelyezkedtek. Ezek után folytatják a küzdelmet a bíró utasítására.

Érvényes és tiltott technikák, találati felületek

Bármely technika és ütés alkalmazható
Ütni és rúgni az ellenfél bármely testrészére lehet álló és fekvő helyzetben, kivéve azokra melyeket tilt a Szabályzat.

Rúgni fekvő helyzetben az álló helyzetű ellenfél bármely testrészére lehet, kivéve azokra melyeket tilt a Szabályzat.

Fejre rúgás térddel csak álló helyzetű harcban engedélyezett.

Fejre tartó ütések és alkari csapások engedélyezettek mind álló helyzetben mind fekvő helyzetben.

Fekvő helyzetben lévő ellenfelet csupán a testen, lábakon és karokon lehet megrúgni.

Emelés, földre vitel és dobás álló helyzetben és fekvő helyzetben is engedélyezett.

Feszítő fogások az ellenfél bármely kari és lábi ízületein (kivéve a Szabályzat által tiltott feszítő fogások), idegvégződésein, az ínakon és izmokon engedélyezettek, mind álló, mind fekvő helyzetben.

Lekopogásra irányuló fogások engedélyezettek mind álló, mind fekvő helyzetben.

A küzdelem során tiltott technikák:

Támadás lágyékra, nyakszirtre, gerinc tájékra, vagy a szem ujjakkal való nyomása.

Feszítés az ujjakra és kezekre.

Ütések ujjakkal, nyitott tenyérrel és a kéz széleivel.

Fejelés állásban és a földön.

Rúgások és térdelések a fekvő helyzetben lévő ellenfélre.

Ütések az ízületekre a természetes hajlási iránnyal ellentétesen.

Az ellenfél szándékos fejre dobása tilos.

Bármely dobás, mely az ellenfél megsértésére irányul.

Az ellenfelet szándékosan kidobni, vagy szándékosan kimászni a küzdőtérről.

Karfogás nélküli nyakra fogással dobni.

Fojtás ujjakkal, szájat tenyérrel elzárni.

Karmolni, csípni és harapni tilos.

Tilos az ujjakkal az ellenfél természetes testnyílásaiba benyúlni.

Az ellenfél lágyékát és haját tilos megragadni.

A támadás  „Stop” jelzése után, illetve a „Fight” jelzése előtt.

Bármilyen lábbelit használni.

Passzivitás.

A kötél, vagy más tárgyakat használni.

Figyelmen kívül hagyni a bíró utasításait.

Feszítés során bármilyen üvöltést hallatni, az üvöltés lekopogásnak minősül.

További tiltott technika és eszköz amennyiben az egyik versenyző 21 év alatti:

Könyék csapás a fejre és nyakra tilos.

Találatok értékelése

DOBÁSOK:
- Dobás a lábak szétválasztásával – 2 pont;

- Dobás-földre vitel – 1 pont;

- Dobás magasra emeléssel (mellkas magasság fölé) – 3 pont;

FEJRE:

- Álló helyzetben ütés  – 1 pont;

- Térdelés – 1 pont;

- Rúgás – 3 pont;

- Együttes találat – 1 pont mindkét versenyzőnek;

TESTRE ÉS LÁBAKRA: - Sérüléssel – 1 pont;

- Megkísérelt lekopogtatás és feszítőfogás – 2 pont;

FEKVŐ HELYZETBEN:

- Fejre – 2 pont;

- Testre – 2 pont;

Büntetések

A versenyző 1 pont levonást kap a szabálytalan megmozdulásért;

Helytelen vagy nem tisztességes cselekedetért a versenyzőt kizárják a küzdelemből;

Amennyiben a versenyző bármilyen hangot hallat miközben fogásban van (üvöltés, kiáltás) – vereséget hirdetnek a részére.

Agresszivitás:
- Az álló helyzetben és fekvő helyzetben is domináló versenyzőt értékelik.

Általános Büntetések:

Azt a sportvezetőt, vagy csapatot, amely sportszerűtlenül viselkedik, illetve azt a sportolót, aki a küzdelem során tiltott felületet támad, tiltott technikát alkalmaz, vagy tiltott akciót hajt 
végre, büntetéssel kell sújtani.
A küzdők büntetésének fokozatai:

- bejelentett figyelmeztetés,

- 1 pontlevonás a szabálytalanság másodszori elkövetésekor, 

- 3 pontlevonás a szabálytalanság harmadszori elkövetésekor,

- negyedszeri elkövetése azonnali leléptetést von maga után,

- leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés után is adható.

Súlyosnak megítélt szabálytalanság esetén a vezetőbíró kezdeményezheti a büntetés súlyosbítását (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonás), szándékosság esetén a sportoló azonnali leléptetését vonja maga után. 

A pontozók a büntetőpontokat a menet összesített értékeléséből vonják le.

A sportszerűtlenül viselkedő sportvezető, vagy csapat büntetésének fokozatai:

- figyelmeztetés, 

- a küzdőtértől való eltávolítás,

- a versenyző leléptetése,

- a csapat kizárása,

- a verseny helyszínéről való eltávolítás.

További információkat a szabályzatról a www.hungariankempo.hu oldalon találhattok.

Technikai értekezlet, szabályismertetés: a verseny megkezdése előtt 20 perccel a csapatvezetőknek, a verseny főbírája által meghatározott helyen.

Díjazás:

Technikai és küzdelmi számoknál:


I. II. III. hely: érem, oklevél, 

IV. hely oklevél 

Full, Knockdown és MMA számoknál:  


I. hely kupa, oklevél, 

II. III. hely érem, oklevél, 

IV. hely oklevél 

Csapat:






I. II. III. hely: kupa, oklevél. 

IV.-VI. helyek oklevél 
Óvás: max . 15 percen belül a verseny főbírájához írásban benyújtva. Díja: 5.000,-Ft.

A korosztályoknál a súlycsoport összevonásának jogát a versenybizottság fenntartja. A korcsoportok megállapításánál a születési nap számít.

Sporttársi üdvözlettel:

Hanshi Lovász Gábor 7. DAN 



Sensei Hebők Zoltán 2 DAN
  MKSZ. Technikai Vezetője




   Főszervező

Szeged, 2015. október  01.

