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23. TradicioálisShorai-Do Kempo Bajnokság
Szervező:


Shorai-Do Kempo Ryu


                    


Böckstraße 8 HH


                   


06114 Halle (Saale)

Verseny ideje:

 2013.  december 14.
Versenyprogram:

08:30  Ajtó nyitás




09:00  Regisztráció
             


09:30  Birói megeszélés
            


10:00  Megnyitó ünnepség




10:15  Technikai számok kezdete
Helyszín:


Sportcsarnok „Brandberge“

       



Kreuzvorwerk 30

       



06120 Halle (Saale)

Jelentkezési határidő: 





előzetes körkérdés után November 28




December 08
Akinek a jelentkezését megkapom és nem jön, annak a buszköltséget ki kell fizetnil
Költség:

Nevezési díj:
10.-€ / Kategória 


Szállás:

Hostel: 6 fős szobákban reggelivel  
45 euro (2 éj)





Dojoban saját hálozsákban 

10 euro (2 éj)

Utazás:

Busszal
(létszámfüggő)
    kb 18000 Ft 
Indulás:


2013.12. 13. (péntek) 08 óra
Haza érkezés:

2013.12. 15 (vasárnap) kb 22 óra





Tervezett program: 





Péntek Indulás reggel, kb 10-12óra utazás. 





érkezés után vacsora, pihenés





Szombat bajnokság. Este városnézés.





Vasárnap reggeli, indulás haza. 

Kategóriák:


Kata







Fegyveres-Kata




Te no Ken (önvédelem)
1 x  támadás ütéssel








1 x  támadás rúgással








1 x  támadás bottal.


Először  lassan, aztán utcai sebbeséggel kell bemutatni a gyakorlatokat





Kumite:
Pontküzdelem: 







-2 perc




Kempo-küzdelem: (hasonló a mi KD-hoz)





Nincs súly és fokozat megkötés 18 évtől haladóknak 






menetidő:-3 perc 

-Tilos: térd rúgás fejre, 30 mp túli földharc, visszatámadni a fekvésből,

 
fekvőt támadni ütéssel, rúgással




-Kötelező viselni fogvédő,fejvédőt, szuszponzort 




-free fighting kesztyű , (lábfej-, sípcsont védő)
Pontot érő helyek
A fej arc,oldala és hátulja
A test előről és oldalról
Sweeps below mid calves

Minde technikának kontrollal és időben kell végrehajtani

Tiltot technikák:
Pofon, ugró forgó ütés, Kézél ütés, Könyök ütések, Lökés, térd támadás, Fejelés
A térdet söpréssel és rúgással támadni.
Herét, hátat, fejtetőt támadása ürtéssel, rúgással.
Nem megfelelően viselkedni.
Állj utáni támadás.
Kontrolálatlan támadás,
Kűzdőhelyet elhagyni vagy földre esni

Szabályos Technikák: 
Első hátsókezes ütés,Uraken, 
egyenes rúgás, olfdalsó rugás, forgó rugás hátra, köríves rugás
forditott köríves rugás, mikatsuki geri, lábsöprés, forgó söprés

Pontértékek:

Összes ütés 1 pont
Lábsöprés utáni ütés 2 pont
Rúgás testre 1 pont
Rúgás fejre 2 pont

Pontot érő technikák:
Egy szabályos technika szabályos célterületre szabályosan végrehajtva. 
Valamint a versenytársnak pontszerzéshez a lábin kell maradnia. 

Kata 
	Nr.
	Kategória
	övfokozat

	1.
	-10 év Fiú, Leány
	Fehér-citrom

	2.
	-10 év Fiú, Leány
	Narancs- zöld

	3.
	-14 év Fiú
	Fehér-citrom

	4.
	-14 év Fiú

	Narancs- zöld

	5.
	-14 év Fiú

	Kék-barna

	6.
	-14 év Leány

	Fehér-citrom

	7.
	-14 év Leány

	Narancs- zöld

	8.
	-14 év Leány
	Kék-barna

	9.
	-17 év Fiú
	Fehér-citrom

	10.
	-17 év Fiú

	Narancs- zöld

	11.
	-17 év Fiú

	Kék-barna

	12.
	-17 év Leány

	Fehér-citrom

	13.
	-17 év Leány

	Narancs- zöld

	14.
	-17 év Leány

	Kék-barna

	15.
	+17 év Fiú

	Fehér-citrom

	16.
	+17 év Fiú

	Narancs- zöld

	17.
	+17 év Fiú

	Kék-barna

	18.
	+17 év Leány
	Fehér-citrom

	19.
	+17 év Leány
	Narancs- zöld

	20.
	+17 év Leány
	Kék-barna


Fegyveres-Kata 

	Nr.
	Kategória
	Övfokozat

	21.
	-15 év Fiú, Leány
	Fehér-narancs

	22.
	-15 év Fiú, Leány
	Zöld-barna

	23.
	+15 év Fiú, Leány
	Fehér-narancs

	24.
	+15 év Fiú, Leány
	Zöld-barna


Önvédelem
	Nr.
	Kategória
	Övfokozat

	25.
	-15 év Fiú, Leány
	Fehér-narancs

	26.
	-15 év Fiú, Leány
	Zöld-barna

	27.
	+15 év Fiú, Leány
	Fehér-narancs

	28.
	+15 év Fiú, Leány
	Zöld-barna


Összkategória Kata

Nevezési díj nélküli, általában a helyezettek automatikusan indulhatnak
. 

	Nr.
	Kategória
	Övfokozat

	A1
	-15 év Fiú, Leány
	Fehér-barna

	A2
	+15 év Fiú, Leány
	Fehér-barna


Kumite 

	Nr.
	Kategória
	Súly

	29.
	-10 év Fiú, Leány

	-30 kg

	30.
	-10 év Fiú, Leány

	-35 kg

	31.
	-10 év Fiú, Leány

	+35 kg

	32.
	-14 év Fiú,

	-45 kg

	33.
	-14 év Fiú,

	-50 kg

	34.
	-14 év Fiú,

	-55 kg

	35.
	-14 év Fiú,

	+55 kg

	36.
	-14 év Leány
	-45 kg

	37.
	-14 év Leány
	-50 kg

	38.
	-14 év Leány
	-55 kg

	39.
	-14 év Leány
	+55 kg

	40.
	-17 év Fiú,

	-60 kg

	41.
	-17 év Fiú,

	-70 kg

	42.
	-17 év Fiú,

	-75 kg

	43.
	-17 év Fiú,

	+75 kg

	44.
	-17 év Leány
	-50 kg

	45.
	-17 év Leány
	-60 kg

	46.
	-17 év Leány
	+60 kg

	47.
	+17 év Fiú,

	-65 kg

	48.
	+17 év Fiú,

	-75 kg

	49.
	+17 év Fiú,

	-85 kg

	50.
	+17 év Fiú,

	+85 kg

	51.
	+17 év Leány
	-50 kg

	52.
	+17 év Leány
	-60 kg

	53.
	+17 év Leány
	-70 kg

	54.
	+17 év Leány
	+70 kg


Kempo-Fighting

Nincs súly és fokozat megkülönböztetés.

	Nr.
	Kategória
	Mode

	A3
	- 17 év Fiú, Leány
	Light-Contact

	A4
	+ 17 év Fiú, Leány
	Jiyu-Kumite / Full-Contact


2
1

